
PÄIVÄ VAAN JA HETKI KERRALLANSA

7.00 Herätys
Mitä mahdollisuuksia kommunikointiin? Protestointi? Tervehtiminen? 

Kysyminen, miten on nukuttu? Mitä teillä sanotaan tähän aikaan?
_________________________________________________
_________________________________________________

7.00-8.00 Aamutoimet: WC, Ruokailu, Vaatteet
Mitä haluat syödä? Teetä vai kahvia? Mitkä vaatteet laitetaan tänään? 

Meikki? Partavesi? Mitä teillä sanotaan?
  ________________________________________
  _________________________________________

8.15 Päivähoitoon/ Kouluun/ Toimintakeskukseen/ Töihin
Millä mennään? Mikä taksi tulee? Mennäänkö omalla autolla? 

Mennäänkö bussilla? Ilmastovaikutukset? Mitä teillä puhutaan?
_________________________________________________
_________________________________________________

8.30 Päivähoito/ Koulu/ Toimintakeskus/ Työpaikka
Tervehtiminen, Tarvittaessa esittäytyminen uusille ihmisille, Mitä kuuluu, 

Et arvaa mitä eilen illalla sattui, Päiväjärjestys, Mitä tullaan tekemään, 
Omat työtehtävät, Mitä teillä keskustellaan?

_________________________________________________
_________________________________________________

11.30 Lounas
 Otatko itse?, Mitä voi valita?, Hyvää ruokahalua, Onpa hyvää, 

Mulle ei oikein tänään maistu, Ruokapöytäkeskustelua kuulumisista,
Mitä teillä puhutaan? 

_________________________________________
_________________________________________



12.00 - 13.30 Päivälepo, 
Päiväkodissa lukuhetki, Hommat jatkuu, uusi työnjako,

Miten aamupäivän työt meni? Mitä tehdään seuraavaksi? 
Kommentointia, kysymistä.Mitä teillä puhutaan?

_________________________________________________
_________________________________________________

13.30 - 16.00 Iltapäivän välipala, Hommat jatkuu, Ulkoilu
Mitä välipalalla voi valita, Kerrotaan mitä on välipalaksi, Ou nou, oon aina 

inhonnut/ rakastanut sitä, Mummun tekemänä se on parasta, 
Tykkäätkö sinä siitä? Mitä tehdään seuraavaksi, Millainen sää, 

mitkä vaatteet.... jne.Mitä teillä puhutaan?
_________________________________________________
_________________________________________________

16 - 17 maissa, kotiin,
Mitä kuuluu? Millainen päivä oli? Mitä teit? Kenen kanssa leikit/ teit töitä/ 

ulkoilit?, Mitä syödään? Mitä teillä keskustellaan:
_________________________________________________
_________________________________________________

18.00 Päivällinen
Hyi yäk, en tykkää, Ole sitten syömättä, mutta älä valita, 

Pitääkö meillä olla tätä kasvisruokaa? Se on ilmastoteko, Lisää kuulumisia, 
Mitä illalla tehdään, Mitä teillä jutellaan?

_________________________________________________
_________________________________________________



18.30-19.30 Ulkoilua, 
Kaupassa käynti?, pelaamista? , sohvalla köllöttelyä?, jumppaa? , juttelua?,

pyykinpesua?, koululaisten läksyt?, 
Mitä teillä tehdään ja mitä niistä jutellaan?

_________________________________________________
_________________________________________________

19.30-20.30 Iltapala ja iltatoimet
Mitä iltapalaksi? Haluan omppumehua!, Mitä voi valita? Mitä iltatoimilla 

tehdään: wc, suihku, hampaat, yöpit, Mitä teillä tehdään ja jutellaan?
_________________________________________________
_________________________________________________

20.30 Sänkyyn
Iltasatu - jos lapsia, mitä musiikkia haluaa kuunnella, 

Jätetäänkö yölamppuun valot? Tuo vettä, Ei enää vettä, 
menee pissa housuun. Jooooo, mää haluun! 

Nyt nukkumaan, Hyvää yötä! Mitä teillä puhutaan?
_________________________________________________
_________________________________________________
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