OUTLOUD

Paiva kerrallaan - arjen kommunikointi

Puheterapeutti Ulla Sergejeffin suunnitteleman lomakkeen avulla voi kartoittaa, mita
puhevammainen henkilo kykenee sanomaan ja miten han voi tehda valintoja ja vaikuttaa arjen
tilanteissa. Kirjoita omat havaintosi tulostettuun lomakkeeseen tai omiin muistiinpanoihisi.

Alkuperainen nimi: Paiva vaan ja hetki kerrallansa.

7.00 Heratys

Mita mahdollisuuksia kommunikointiin? Protestointi? Tervehtiminen? Kysyminen, miten on nukuttu?
Mita teilla sanotaan tahan aikaan?

7.00-8.00 Aamutoimet: WC, Ruokailu, Vaatteet

Mita haluat syoda? Teeta vai kahvia? Mitka vaatteet laitetaan tanaan? Meikki? Partavesi? Mita teilla
sanotaan?

8.15 Paivahoitoon/ Kouluun/ Toimintakeskukseen/ Toihin

Milla mennaan? Mika taksi tulee? Mennaanko omalla autolla? Mennaanko bussilla?
[lmastovaikutukset? Mita teilla puhutaan?

8.30 Paivahoito/ Koulu/ Toimintakeskus/ Tyopaikka

Tervehtiminen, Tarvittaessa esittaytyminen uusille ihmisille, Mita kuuluu, Et arvaa mita eilen illalla
sattui, Paivajarjestys, Mita tullaan tekemaan, Omat tyotehtavat, Mita teilla keskustellaan?

11.30 Lounas

Otatko itse?, Mita voi valita?, Hyvaa ruokahalua, Onpa hyvaa, Mulle ei oikein tdndan maistu,
Ruokapoytakeskustelua kuulumisista, Mita teilla puhutaan?




12.00 -13.30 Paivalepo

Paivakodissa lukuhetki, Hommat jatkuu, uusi tyonjako, Miten aamupaivan tyot meni? Mita tehdaan
seuraavaksi? Kommentointia, kysymista.Mita teilla puhutaan?

13.30-16.00 Iltapaivan valipala, Hommat jatkuu, Ulkoilu

Mita valipalalla voi valita, Kerrotaan mita on valipalaksi, Ou nou, oon aina inhonnut/ rakastanut sita,
Mummun tekemana se on parasta, Tykkaatko sina siita? Mita tehdaan seuraavaksi, Millainen saa,
mitka vaatteet.... jne.Mita teilla puhutaan?

16 -17 maissa, kotiin

Mita kuuluu? Millainen paiva oli? Mita teit? Kenen kanssa leikit/ teit toita/ ulkoilit?, Mita syodaan?
Mita teilla keskustellaan:

18.00 Paivallinen

Hyi yak, en tykkaa, Ole sitten syomatta, mutta ala valita, Pitaako meilla olla tata kasvisruokaa? Se on
ilmastoteko, Lisaa kuulumisia, Mita illalla tehdaan, Mita teilla jutellaan?




18.30-19.30 Ulkoilua

Kaupassa kaynti?, pelaamista?, sohvalla kollottelya?, jumppaa?, juttelua?, pyykinpesua?,
koululaisten laksyt?, Mita teilla tehdaan ja mita niista jutellaan?

19.30-20.30 Iltapala ja iltatoimet

Mita iltapalaksi? Haluan omppumehual, Mita voi valita? Mita iltatoimilla tehdaan: wc, suihku, hampaat,
yopit, Mita teilla tehdaan ja jutellaan?

20.30 Sankyyn

Iltasatu -jos lapsia, mita musiikkia haluaa kuunnella, Jatetaanko yolamppuun valot? Tuo vetta, Ei enaa
vettd, menee pissa housuun. Jooooo, maa haluun! Nyt nukkumaan, Hyvaa yota! Mita teilla puhutaan?




	Päivä kerrallaan – arjen kommunikointi
	7.00 Herätys
	7.00-8.00 Aamutoimet: WC, Ruokailu, Vaatteet
	8.15 Päivähoitoon/ Kouluun/ Toimintakeskukseen/ Töihin
	8.30 Päivähoito/ Koulu/ Toimintakeskus/ Työpaikka
	11.30 Lounas
	12.00 - 13.30 Päivälepo
	13.30 - 16.00 Iltapäivän välipala, Hommat jatkuu, Ulkoilu
	16 - 17 maissa, kotiin
	18.00 Päivällinen
	18.30-19.30 Ulkoilua
	19.30-20.30 Iltapala ja iltatoimet
	20.30 Sänkyyn


